
VORTER 
 
Skyldes HPV-virus hvoraf der findes ca 100 forskellige undertyper. 
Vorter smitter ved berøring af vorten eller via afstødte hudceller, der indeholder virus. 
Behandlingen: 
– er altid langvarig og kræver, at man konsekvent gentager den påbegyndte behandling! 

Man skal vurdere, og man overhovedet skal behandle, idet de fleste forsvinder spontant, da man udvikler 
immunitet overfor vorterne. 

De fleste børn bliver vortefri indenfor 1-2 år; hos voksne ofte længere. 

Hjemmebehandling er vigtig og skal altid være forsøgt før vi tilbyder behandlinger i klinikken. 

I gennemsnit tager det ved kontinuerlig behandling ca 12 uger. 

Vi anbefaler: Verrucid, som påsmøres et tyndt lag hver aften. Forinden fjernes det gamle lag med fx 
fodfil. 
Vorten beskæres 1-2 gange ugentlig efter fodbad. Det er nemmere, når vorten er opløst efter fodbad. 

– eller Vortefri: her henviser vi til vejledningen, som medfølger. 
Ovenstående er håndkøbsmedicin – og du kan rådføre dig med Apotekets personale om valg heraf. 

Ved manglende effekt efter  minimum 6 uger, kan man  forsøge at frysebehandle.  
I så fald bookes tid hos Jeanette Mikkelsen, som varetager denne behandling i klinikken. 

Skal som regel gentages efter 1-2 uger. 
Hvis du har mange vorter, da kan man fryse nogle få og håbe på at patientens immunsystem aktiveres og 
vil afstøde vortevirus. 

 


